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  Dr. Antonio Bechara  (actif comme consultant depuis 2021)   

Introduction 

L'ASSOCIATION   "HIMALAYAN  EYE  PROJECT"  (H.E.P.) à but non lucratif a été fondée en 
Suisse en 2019 selon l'art.60 du code civil suisse dans le but principal de soutenir des 
projets dans le domaine médical, de la santé, dans l'écologie et dans la promotion 
culturelle du Népal.  
 
Nous soutenons la population défavorisée dans le cadre de projets communautaires en 
relation avec les institutions locales (par ex. hôpitaux, cliniques, centres de santé, 
écoles).En coopérant et en partageant nos expériences avec d'autres Fondations et ONG  
de Suisse et d'autres pays, nous assurons ainsi la continuité des projets sur le long terme.  
 
 
LE COMITE DE FONDATION  est composé de bénévoles issus du domaine médical et de la 
finance ainsi que de médecins-chirurgiens comme consultants. Notre expérience acquise 
auparavant dans d'autres projets au Népal nous permet de gérer les projets de façon à 
cerner nos interlocuteurs locaux et évaluer chaque situation selon la demande. 
 
Nous cherchons plutôt à favoriser le partage d'expériences par la formation et 
l'enseignement dans le domaine de la santé, de la technique médicale et dans l'éducation. 
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Objectifs et plans d’action 

Objectifs : 
• Participer	à	des	projets	de	santé	tels	que	camps	médicaux	spécialement	en	
ophtalmologie	(Eye	Camp)	dans	les	régions	retirées	du	Népal	

• Soutien	à	l’hôpital	universitaire	de	Kathmandu-Dhulikhel	et	ses	centres	de	
santé	répartis	dans	tout	le	Népal	pour	les	équipements	médicaux.	(24	centres)	

• Soutenir	des	projets	écologiques	tels	que	projets	panneaux	solaires,	
nettoyages	de	rivières	et	purification	de	l’eau	dans	les	régions	de	montagnes.	

• Sensibiliser	les	communautés	à	l’importance	de	l’éducation,	la	prévention	
dans	la	santé	et	sensibilisation	à	l’écologie. 
 

Plan	d’action	: 
Notre plan d’action est d’assurer à long terme un soutien médical et aux projets 
écologiques que ce soit en équipements ou en formations auprès de l’hôpital 
universitaire de Kathmandu-Dhulikhel et ses 24 centres de santé grâce à notre réseau 
avec les hôpitaux de Suisse, des fondations et institutions privées. 
 
 
 
Hôpital universitaire de Kathmandu-Dhulikhel  
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Avtivités et projets 2018 – 2019  
 
Dons d’équipements médicaux pour l’ophtalmologie de l’hôpital de Jules Gonin de 
Lausanne et des hôpitaux universitaires de Genève 
• Montage d'un nouveau bloc opératoire d'ophtalmologie à l’hôpital universitaire 

de Kathmandu-Dhulikhel  

Grâce à nos bonnes relations avec les hôpitaux ophtalmiques de Jules Gonin de 
Lausanne et du HUG de Genève ont accepté de faire don de 1000 kg de matériel 
médical (contrôlé et révisé) qui a été installé au bloc opératoire et au Service de 
consultations de l’ophtalmologie. 
 
Installation des équipements opératoires  et de consultations  
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Activités 2020 à 2021  (durant la période Covid)  
Des dons importants pour l’hôpital universitaires de Kathmandu-Dhulikhel ont été 
effectués depuis la Suisse. La réception et gestion des dons a été assuré par M. Serge 
Currat durant cette période avec sa présence sur place de 2019 à 2021. 
 

• Dons de 41 lits d’hôpitaux de la Clinique Cecil – Lausanne (Hirslanden Groupe) 
• Dons de 41 respirateurs neufs d’oxygènes de BCD Microtechniques SA de 

Préverenges/Lausanne 
• Don d’un CT Scan. (O-Arm de Medtronic) de la Fondation Genolier et Medtronic  
• Distribution de sacs de nourriture de survie aux habitants de Kathmandu   
• Camp médical « Eye Camp »  à l’ouest du Népal, région du Karnali, très pauvre et 

retirée près du Tibet. (contrôle de la vue et opérations de la cataracte)  
 

Dons respirateurs d’oxygènes + formation technique au personnel  

    
Distribution de nourriture « familles défavorisées et handicapés)   

   
 
Eye Camp dans la région de Karnali (Ouest du Népal)  
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Activités 2022 à 2023 

 
• Camp médical 2022 « Eye Camp » en novembre dans le village de Kharikhola 

(vallée de l’Everest)  
Avec la présence du Dr. Antonio Bechara de Suisse  

• Camp médical 2023 « Eye Camp » en novembre dans les écoles aux alentours de 
Kathmandu  

• Action Lunettes (récoltes de 4'000 lunettes en Suisse romande)  
• Nettoyage de rivières à Kathmandu 

 
Camps médicaux « Eye Camp » 2022 - 2023  

   
 
Distribution de lunettes aux écoliers + sensibilitation aux maladies occulaires 

     
 
Nettoyage de rivières avec de jeunes népalais à Kathmandu  
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Activités 2024 à 2025 

• Camp médical en octobre 2023 « Eye Camp »  dans l’ouest du Népal (API Himal ) 
région pauvre et retirée – Opérations de la cataracte et contrôle de la vue  

• Camp médical en octobre 2024 « Eye Camp » dans le district de Ramechap            
(centre du Népal)  

• Envoi d’un container d’équipements médicaux de la Suisse à l’hôpital 
universitaire  Kathmandu-Dhulikhel  

• Visite en octobre 2024 « Serge Currat + Dr. Denis Jourdel ». Formation au 
personnel bloc opératoire pour les opérations de la cataracte. 
 
 
 

Eye Camp 2023 + 2024  
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Soutien au village de Kharikhola (Vallée de l’Everest) 
Le village de Kharikhola est situé à 2'000m sur l’ancienne route de l’Everest à 2 jours de 
4x4 depuis Kathmandu et à 2 jrs de marche.  Il compte 2'000 habitants de diverses 
ethnies, essentiellement de communautées sherpas. L’hôpital du village, reconstruit en 
2018 dessert une vallée d’environ 20'000 personnes. 
 
Serge Currat et les membres de notre association sont liés par de forts liens avec les 
habitants et les instances locales qui s’investissent depuis 2003 dans divers projets pour 
le village. Serge Currat est à l'origine du projet d’une génératrice hydro-électrique (44kW) 
alimentant toute la vallée et l’hôpital dernièrement reconstruit en 2021. 
En 2023, une installation de panneaux solaires recouvrant le toit de l’hôpital a été 
sponsorisé par des membres de notre association.(15'000  
 
Dr. Antonio Bechara Ghobril a été sensibilisé aux problèmes de santé de cette région 
depuis sa visite en 2021 qui sont liés aux  problêmes de maladies infectées par l'eau.  
 
Le défi majeur auquel sont confrontés les villageois, ainsi que l’hôpital communautaire 
de Kharikhola est la lutte permanente pour un approvisionnement fiable en eau potable 
et l'accès direct depuis les nombreuses sources d'eau réparties dans la vallée.  
 
Village de Kharikhola et vallée  

   
 
Projet panneaux solaires de l’hôpital 
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Rapport des finances de 2020 à 2023  
l’année 2024 sera présentée lors de l’assemblée générale de 2025 

Les finances de l’association sont gérées de manière transparente et responsable. Les principaux 
revenus proviennent de dons de particuliers et d’institutions philanthropiques. Les dépenses sont 
principalement allouées aux camps médicaux, projets écologiques, à la formation du personnel et à 
l’achat d’équipements médicaux. 
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Perspectives d’avenir  

Camps médicaux :  

Pour l’avenir, l’Association H.E.P cherche à étendre ses missions de camps médicaux en 
ophtalmologie et avec d’autres modalités (gynécologie, dentaire, ORL,…) dans les zones 
rurales éloignées et pauvres de l’Himalaya. 

Projets écologiques : 

L’engagement dans des projets écologiques (énergie solaire, purification de l’eau, 
plantation d’arbres, nettoyage de ruisseaux, ...) font parties de nos futurs objectifs et 
priorités  

Partenariats : 

Le renforcement des partenariats avec l l’hôpital universitaire de Kathmandu-Dhulikhel, 
les autorités locales, les hôpitaux de districts, les centres de santé et associations locales 
nous permettront d’assurer les projets sur le long terme. Notre expérience de plus de 
20 années a renforcé les liens avec des personnes et partenaires fiables et sérieux. 
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Conclusion 
 
En conclusion, ces dernières années ont été marquées par des réalisations significatives 
autant de projets dans le domaine médical que écologique.  

Grâce à l’engagement de ses membres, à ses partenariats stratégiques et à sa gestion 
transparente, l’association a contribué à améliorer les conditions de vie de nombreuses 
personnes défavorisées, vivant spécialement dans des zones difficilement accessibles.  

Notre partenariat de longue durée avec l’hôpital universitaire et communautaire de 
Kathmandu-Dhulikhel (non-profit-institution) nous permet d’avoir une vision réelle de la 
situation au Népal, de sa géographie et des enjeux géopolitique. Grâce à l’expertise de 
professionnels de la santé avec notre principal partenaire, nous pouvons effectuer des 
projets de manière plus sécurisée et sur le long terme.  

Nous restons déterminés à poursuivre nos missions pour un avenir plus juste et solidaire 
pour tous. Les liens qui nous unissent depuis plus de 20 années avec le Népal nous 
encouragent pour envisager de nouveaux  projets et réalisations dans le futur. 

 

Ce rapport d’activité offre un aperçu détaillé des actions, des réalisations et des 
perspectives de notre Association. Il témoigne de l’engagement continu de l’association 
envers sa mission et de son impact positif dans les communautés qu’elle dessert. 

 

« Nous ne pouvons pas aider tout le monde, mais tout le monde  peut aider quelqu’un » 
Ancien Président – Ronald Reagan 

 

 

Riaz, le 23.05.2025      S.Currat 


