RAPPORT
D’ACTIVITES 2018 a 2025

Association
Himalayan Eye Project

FLE. P

H Suisse Népal &

www.hepnp.org



TABLE DES MATIERES

(1] 4 oo [ Lot 4 o ] o OO 1
Objectifs et Plans d’aCtiON .......cccveeecceeicriee et rre e eee e e saeeessaseessasesssnssessnesessassesnsasssnsans

Activités et projets

® 2018 — 2019....ccciuiiiiiiiiitniin et sas s sas s e sae s e sae s e sReaesaa sasaes e sanasRsne e 3
L {0 7 (I T 0 7 2 T 4
® 2022 3 2023 ......cueeveiiiiiniitn e s s s s sas sassa e e R R b R bR S b et eRseaesassa sae sh sae nes 5
L {0 7 T 1 71

e Soutien au village de Kharikhola (Vallée de I’Everest)

Rapport des finances de 2020 @ 2023 .........ccocviirniinnnnnnnnenssssnesssnssnessssssssassssssssassssssssasssnsas
Perspectives d’aVENIr ... seene s ane s s e sssssasssssssessnasssnsasssnsasssnsassnsassnsanes
L0 4T of 11T o PPN 9



Introduction

L'ASSOCIATION "HIMALAYAN EYE PROJECT" (H.E.P.) a but non lucratif a été fondée en
Suisse en 2019 selon I'art.60 du code civil suisse dans le but principal de soutenir des
projets dans le domaine médical, de la santé, dans I'écologie et dans la promotion
culturelle du Népal.

Nous soutenons la population défavorisée dans le cadre de projets communautaires en
relation avec les institutions locales (par ex. hopitaux, cliniques, centres de santé,
écoles).En coopérant et en partageant nos expériences avec d'autres Fondations et ONG
de Suisse et d'autres pays, nous assurons ainsi la continuité des projets sur le long terme.

LE COMITE DE FONDATION est composé de bénévoles issus du domaine médical et de |a
finance ainsi que de médecins-chirurgiens comme consultants. Notre expérience acquise
auparavant dans d'autres projets au Népal nous permet de gérer les projets de fagon a
cerner nos interlocuteurs locaux et évaluer chaque situation selon la demande.

Nous cherchons plutét a favoriser le partage d'expériences par la formation et
I'enseignement dans le domaine de la santé, de la technique médicale et dans |'éducation.

e Présentation des membres du comité et nos médecins consultants

Trésorier

. Président Secrétaire

Jean-Michel Menoud
Specialiste Emerging
Market

Banque suisse privée

Caroline Scherrer
Régulatrice sanitaire
Hépital cant. Fribourg

Serge Currat

Chirurgien Ingénieur consultant Chirurgien

consultant Consultant
Dr.Fréd. Schoenahl
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Objectifs et plans d’action

Objectifs :

. Participer a des projets de santé tels que camps médicaux spécialement en
ophtalmologie (Eye Camp) dans les régions retirées du Népal

« Soutien a I'hopital universitaire de Kathmandu-Dhulikhel et ses centres de
santé répartis dans tout le Népal pour les équipements médicaux. (24 centres)

« Soutenir des projets écologiques tels que projets panneaux solaires,
nettoyages de rivieres et purification de I’eau dans les régions de montagnes.

« Sensibiliser les communautés a I'importance de I’éducation, la prévention
dans la santé et sensibilisation a I’écologie.

Plan d’action :

Notre plan d’action est d’assurer a long terme un soutien médical et aux projets
écologiques que ce soit en équipements ou en formations aupres de I’hopital
universitaire de Kathmandu-Dhulikhel et ses 24 centres de santé grace a notre réseau
avec les hopitaux de Suisse, des fondations et institutions privées.

Hopital universitaire de Kathmandu-Dhulikhel

« Nos partenaires locaux de l'hdpital de Kathmandu-Dhulikhel

Prof. Ram Prof. Jeevan Shresta  Dr.Biraj Karmacharya Dr. Roshan Mahato
Vice Chancelor Chef du Département Responsables de santé “Rmotmb!em centres
KU s




Avtivités et projets 2018 - 2019

Dons d’équipements médicaux pour I'ophtalmologie de I’h6pital de Jules Gonin de
Lausanne et des hopitaux universitaires de Genéve
e Montage d'un nouveau bloc opératoire d'ophtalmologie a I’hopital universitaire
de Kathmandu-Dhulikhel

Grace a nos bonnes relations avec les hopitaux ophtalmiques de Jules Gonin de

Lausanne et du HUG de Genéve ont accepté de faire don de 1000 kg de matériel
médical (contrélé et révisé) qui a été installé au bloc opératoire et au Service de
consultations de I'ophtalmologie.

Installation des équipements opératoires et de consultations
. B -




Activités 2020 a 2021 (durant la période Covid)

Des dons importants pour I’hdpital universitaires de Kathmandu-Dhulikhel ont été
effectués depuis la Suisse. La réception et gestion des dons a été assuré par M. Serge
Currat durant cette période avec sa présence sur place de 2019 a 2021.

¢ Dons de 41 lits d’hopitaux de la Clinique Cecil — Lausanne (Hirslanden Groupe)

¢ Dons de 41 respirateurs neufs d’oxygenes de BCD Microtechniques SA de
Préverenges/Lausanne

e Don d’un CT Scan. (O-Arm de Medtronic) de la Fondation Genolier et Medtronic

e Distribution de sacs de nourriture de survie aux habitants de Kathmandu

e Camp médical « Eye Camp » a I'ouest du Népal, région du Karnali, trés pauvre et
retirée prés du Tibet. (contrdle de la vue et opérations de la cataracte)

Dons respirateurs d’oxygénes + formation technique au personnel
R x }/




Activités 2022 a 2023

e Camp médical 2022 « Eye Camp » en novembre dans le village de Kharikhola
(vallée de I'Everest)
Avec la présence du Dr. Antonio Bechara de Suisse

e Camp médical 2023 « Eye Camp » en novembre dans les écoles aux alentours de
Kathmandu

e Action Lunettes (récoltes de 4'000 lunettes en Suisse romande)
e Nettoyage de rivieres a Kathmandu

Camps médicaux « Eye Camp » 2022 - 2023




Activités 2024 a 2025

e Camp médical en octobre 2023 « Eye Camp » dans I'ouest du Népal (APl Himal )
région pauvre et retirée — Opérations de la cataracte et contrdle de la vue

e Camp médical en octobre 2024 « Eye Camp » dans le district de Ramechap
(centre du Népal)

e Envoi d’un container d’équipements médicaux de la Suisse a I’hopital
universitaire Kathmandu-Dhulikhel

e Visite en octobre 2024 « Serge Currat + Dr. Denis Jourdel ». Formation au
personnel bloc opératoire pour les opérations de la cataracte.

Eye Camp 2023 + 2024
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Soutien au village de Kharikhola (Vallée de ’Everest)

Le village de Kharikhola est situé a 2'000m sur I'ancienne route de I'Everest a 2 jours de
4x4 depuis Kathmandu et a 2 jrs de marche. |l compte 2'000 habitants de diverses
ethnies, essentiellement de communautées sherpas. L’h6pital du village, reconstruit en
2018 dessert une vallée d’environ 20'000 personnes.

Serge Currat et les membres de notre association sont liés par de forts liens avec les
habitants et les instances locales qui s’investissent depuis 2003 dans divers projets pour
le village. Serge Currat est a l'origine du projet d’une génératrice hydro-électrique (44kW)
alimentant toute la vallée et ['hopital derniérement reconstruit en 2021.
En 2023, une installation de panneaux solaires recouvrant le toit de I'hdpital a été
sponsorisé par des membres de notre association.(15'000

Dr. Antonio Bechara Ghobril a été sensibilisé aux problemes de santé de cette région
depuis sa visite en 2021 qui sont liés aux problémes de maladies infectées par |'eau.

Le défi majeur auquel sont confrontés les villageois, ainsi que I'hépital communautaire
de Kharikhola est la lutte permanente pour un approvisionnement fiable en eau potable
et I'accés direct depuis les nombreuses sources d'eau réparties dans la vallée.

Village de Kharikhola et vallée




Rapport des finances de 2020 a 2023

I'année 2024 sera présentée lors de I'assemblée générale de 2025

Les finances de I'association sont gérées de maniére transparente et responsable. Les principaux
revenus proviennent de dons de particuliers et d’institutions philanthropiques. Les dépenses sont
principalement allouées aux camps médicaux, projets écologiques, a la formation du personnel et a
I’achat d’équipements médicaux.

| FINANCIAL STATEMENTS - COMPTES ANNUELS 2020 | | FINANCIAL STATEMENTS - COMPTES ANNUELS 2021 |

INCOME STATEMENT - COMPTE DE R LTATS en CHF
INCOME STATEMENT - COMPTE DE RESULTATS en CHF
REVENUES - PRODUITS
REVENUES - PRODUITS Dens regus sur compte UBS “dons™ 11786 00
Dens rogus sur compte FAJ - Fondation A Jacobs (Astrid) 000
Dons regus sur compte UBS “dons” 8963.00 Ventes ce doudounes + arfisanat népalais, bols, thé, encens. 7%651.00
Dons regus sur compte FAJ - Fondation A Jacobs (Astrid) 21380,00 Ventes peintures Ganga 1'880.00
Ventes de doudounes (13 x Nico Bland-Anne) 896,00 Soirée de soutien 1254 50
Ventes artsanat népal- bols chantants, thé, encens 85.00 Revenu de marchés (Nbel 8 Gruydres ot Folidorique & Bulle) 262000
Dinners de soutien 0,00 Solde compte HEP Yashoda 4 la banque BCC- Népal 000
Revenu de marchas 0,00 Soide compte FAJ - Fondation Audrey jacobs - Astrid 000
Scide compte HEP Yashoda a la banque BCC- Népal 97,00 Vente de produits kés & Jangbu (DVD Mission Everest, posters) 550.00
Vente matériol (masque CovidAir) 30000
EXPENSES - CHARGES
EXPENSES - CHARGES
Achat de doudounes - vestes 31 3 Fr.40 tout compris 1240,00 "
Achat de pashminas (Fr. 500 + 1174 de #.1500) 434,00 Achat de 84 doudounes + 9 gilets & env. Fr.40, transpon inclus 4'440.00
Achat d'artisanat népaias 500,00 Achat de pashminas 0.00
Frais bencakes 6933 Achat dartisanat népalals 0.00
. Frais bancaires 279.30
Tl SamustaN (ooutier rces, smvekiopes, bires) ek Frais administratfs (newsletter courrier, imbees, bureau, excoération fisc) 76625
ot e 8 w:” Financement Eye-Camp avec Sakar - Visicn Together and Jangbu 7190.20
Aide directo Népal - Améliorations cadre do vie 1325,00 Poinkures Genge 1647.08
. . . - Matériel (RTS Chacun pour Tous, etc) 1496.95
Achat de nourriture & matériel pour Kits de Survie Covid 1200,00 Achat de nourriture & matériel pour Kits de Survie Covid 1900.00
Frais de formation aux apparells médicales 274100
2 & 3 2000.00 Frais §és aux marché de Néel / Follkdorique 1282.50
Frais / aide pour camp d'ophtaimologie 0' 00 Jangbu - DVD Mission Everest. Posters 580,00
; 2 Repas de remerciements + Cadeaux aux gros donateurs de matériel 881.00
Dépenses 402019 financéos par compto FAJ: Compte FAJ - Fond. Audrey Jacobs-Astrid - Maténel médical 393324
Equipements médicaux, ade ad-hoc au Népal 3300,00 Parranage 230,00
—_— Frals + amélioration liés au she internet 250.00
TOTAL REVENUES /| EXPENSES 3144100 2348374
TOTAL REVENUES / EXPENSES 26°041.50 24'886.49
Profit - Bénéfices 2020 en CHF 7957,

GAIN - PROFIT 2021 en CHF

| FINANCIAL STATEMENTS - COMPTES ANNUELS 2022 |

| FINANCIAL STATEMENTS - COMPTES ANNUELS 2023 |

INCOME STATEMENT - COMPTEDERESULTATSenCHE___ _INCOME STATEMENT - COMPTE DERESULTATS en CHE

REVENUES - PRODUITS

Dons regus sur compte UBS "dons™ 5 588,00
Ventes drecte doudounes+ artisanal, bols, thé, encen 909,00
Ventes 3 peintures Anapurna de Ganga (revenu brut)  1550,00
Soirée do soutien 1540,00
Revenu du Marché Fokiorique a Bulle en 66 6 jours 1930,00
Revenu du Marché de Noél & Gruyére décembre 3 jo 2 690,00
Matériel divers (bjoux, pashmina, tchai, statues, drape 610,00
Transfert de comple-a-comple 5 000,00

EXPENSES - CHARGES

Achat de 84 doudounes + 9 gilets & env. Fr.40, transport inclus 272800
Eye Camps - logistique, équipement, cataractes, matériel ophtalm 361800
Vente de 3 peintures de Ganga (p 1000.00
Frais bancares 137,20
Frais administratifs (newsletter courrier, timbres, bureau, exonération fisc) 187,70
Site Internet 27.00
Marché Noél Gruyéres 3 jours 190,00
Marché Felklorique Bule en é1é 6 jours 244390
Jangbu - DVD Mission Everest, Posters, dépenses Jeep au Népal, lodging 525,00
Lunch L cadeau aux 7200
Ukraine - donation coordonnée avec BCD Cédric Pahud 500.00
Logistique - Moitié billet d'avion de Jangbu remboursé 914,00
Parrainage d'Alexia de Suresh Magar / financé par famile Currat 315,00

éri 3 tchai, statues, 449240
Transfert de comple-a-comple 5000.00
TOTAL REVENUES / EXPENSES 19817,00 22150,20
LOSS - PERTE 2022 en CHF -2333,20

REVENUES - PRODUITS

Dons regus sur compte UBS “dons* 2188400
Venles drecte 42 doudounes+ artisanat, bois, thé, enct 4 812,00
Vente de 1 peinture de Ganga (70% pour Ganga, 30% | 500,00
Soirée de soutien a Morlon avec Sukarma 730,00
Revenu du Marché Foklorique a Bulle en &6 5 jours. 1571391
Revenu du Marché de No#l & Gruyére décembre 3jou 2 680,90

Eye Camp - remboursement part inutiisée 250,00
Intéréts bancaires posiifs 17.80
Transfert de compte-a-compte 920,00

EXPENSES - CHARGES

Doudounes: solde achat de 70 doudounes 352,00
Eye Camp avec Sakar au Dolpo -logistique, équipement, cataractes, matéric 2 000,00
Vente de 1 peinture de Ganga (70% pour Ganga, 30% pour HEP) 350,00
Frais bancaires 114,34
Frais administratifs (frais de 'AG, courrier, tmbres, bureau) 185,00
Site Internet 45,00
Souper de soutien & Morion avec groupe Sukarma 947,60
Marché Noél Gruyéres 3 jours 681,60
Marché Folklorique Bule en été 5 jours 28220
Cadeau aux donateurs + personnes impiquées dans la logistique 261,60
Soutien a une famile pauvre 250,00
Logistique: participation envoi container par Werner avec sangles, etc 358370
Parrainage d'Alexia de Suresh Magar / financé par famile Currat 808,00
Matériel: 2 lampes & fente ophta Keeler Dhulikhel*Ass HFR Algérie+ divers « 7 915,55
Transfert de compte-a-compte 920,00
TOTAL REVENUES /| EXPENSES 33 mﬁl 18 696,59

PROFIT - GAIN 2023 en CHF

14 672,02
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Perspectives d’avenir

Camps médicaux :

Pour 'avenir, I’Association H.E.P cherche a étendre ses missions de camps médicaux en
ophtalmologie et avec d’autres modalités (gynécologie, dentaire, ORL,...) dans les zones
rurales éloignées et pauvres de |I’'Himalaya.

Projets écologiques :

L’engagement dans des projets écologiques (énergie solaire, purification de I'eau,
plantation d’arbres, nettoyage de ruisseaux, ...) font parties de nos futurs objectifs et
priorités

Partenariats :

Le renforcement des partenariats avec | ’hopital universitaire de Kathmandu-Dhulikhel,
les autorités locales, les hopitaux de districts, les centres de santé et associations locales
nous permettront d’assurer les projets sur le long terme. Notre expérience de plus de
20 années a renforcé les liens avec des personnes et partenaires fiables et sérieux.

ASSOCIATION
HIMALAYAN EYE PROJECT
e

SWITZERLAND - NEPAL &
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Conclusion

En conclusion, ces dernieres années ont été marquées par des réalisations significatives
autant de projets dans le domaine médical que écologique.

Grace a I'’engagement de ses membres, a ses partenariats stratégiques et a sa gestion
transparente, I'association a contribué a améliorer les conditions de vie de nombreuses
personnes défavorisées, vivant spécialement dans des zones difficilement accessibles.

Notre partenariat de longue durée avec I’hopital universitaire et communautaire de
Kathmandu-Dhulikhel (non-profit-institution) nous permet d’avoir une vision réelle de la
situation au Népal, de sa géographie et des enjeux géopolitique. Grace a I'expertise de
professionnels de la santé avec notre principal partenaire, nous pouvons effectuer des
projets de maniere plus sécurisée et sur le long terme.

Nous restons déterminés a poursuivre nos missions pour un avenir plus juste et solidaire
pour tous. Les liens qui nous unissent depuis plus de 20 années avec le Népal nous
encouragent pour envisager de nouveaux projets et réalisations dans le futur.

Ce rapport d’activité offre un apercu détaillé des actions, des réalisations et des
perspectives de notre Association. Il témoigne de I'engagement continu de I'association
envers sa mission et de son impact positif dans les communautés qu’elle dessert.

« Nous ne pouvons pas aider tout le monde, mais tout le monde peut aider quelqu’un »
Ancien Président — Ronald Reagan

Riaz, le 23.05.2025 S.Currat



